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Dan il-fuljett huwa parti minn serje
miktuba minn infermiera, tobba

u esperti b'esperjenza fil-kura tal-
anzjani. Is-serje ghandha I-ghan

li taghmel il-vjagg tieghek fil-kura
residenzjali tal-anzjani aktar facli.
Fittex fuljetti ohra dwar mistogsijiet li
ghandek tistagsi dwar htigijiet specifici
ta' kura. Dawn jistghu jitnizzlu minn:
www.10questions.org.au

Spiss, meta tidhol f'dar residenzjali
ghall-kura tal-anzjani, din tista' tkun
decizjoni diffi¢li u emozzjonali.

[l-bicca I-kbira tas-servizzi tal-kura
tal-anzjani ghandhom ikunu
akkreditati biex joperaw izda hemm
differenza kbira fil-mod kif jitmexxa
kull servizz, ghalhekk huwa importanti
li tistagsi I-mistogsijiet xierga meta ged
tfittex dar tal-anzjani.

L-iktar importanti, ghandek issib dar li
taghtik kura li tirrispondi kulturalment
u lingwistikament, i hija inkluziva,
sensittiva u li tissodisfa |-bzonnijiet
individwali tieghek.

L-ahjar mod biex issib dar li tagbel
ghalik huwa li zzur ftit djar differenti.
Biex issib djar fl-inhawi tieghek tista'
tuza I-My Aged Care Aged Care Home
Finder billi ¢¢empel 1800 200 422

jew zur myagedcare.gov.au
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Dan il-fuljett gie zviluppat u approvat minn:
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Ghal lista shiha ta' organizzazzjonijiet ta' appogg jekk
joghgbok zur www.10questions.org.au
Jekk ghandek thassib
dwar il-facilita
residenzjali tal-kura
tal-anzjani ikkuntattja:

k 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au
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Hemm impjegati bilingwali li jistghu

jitkellmu il-lingwa tieghek?

Djar residenzjali ghall-kura tal-anzjani

jista' jkollhom impjegati li jistghu
jitkellmu I-lingwa tieghek biex jghinuk fil-htigijiet
ta' komunikazzjoni ta' kuljum tieghek jekk il-
lingwa preferuta tieghek mhix I-Ingliz. Kun zgur
li fug kull xift ikun hemm impjegati li jistghu
jitkellmu I-lingwa tieghek.

Jigu preparati ghazliet ta'

ikel kulturali?

L-ghazla li tiekol varjeta ta' ikel li huwa

nutrittiv, bilan¢jat, ippreparat frisk
u accettabbli fi hdan kultura partikolari hija
importanti ghas-sahha u I-benesseri tieghek.
Stagsi jekk id-dar ghandhiex ghazliet ta’ menu
differenti adattati ghall-bzonnijiet tad-dieta
kulturali tieghek.

Hemm regoli specifici tad-dar li trid
tkun konxju taghhom li jista' jkunu
differenti mir-rutina tieghek?

Xi djar residenzjali ghall-kura
tal-anzjani jista' jkollhom regoli li jiddeterminaw
il-hinijiet tal-irgad, il-hinijiet tal-ikel u meta
tinghata kura personali. Skopri kemm hemm
ghazliet bl-attivitajiet ta' kuljum tieghek biex
tizgura li jissodisfaw il-htigijiet kulturali tieghek.

X'inhuma I-mizati u I-hlasijiet

ghas-servizzi u se jkun hemm

xi spejjez addizzjonali?

Id-dhul u l-assi tieghek jiddeterminaw
dak li jkollok bzonn thallas ghall-kura tieghek.
Se tiddetermina wkoll jekk intix eligibbli ghal
kwalunkwe tip ta’ sussidju. Xi djar residenzjali
ghall-kura tal-anzjani jista' jkollhom ukoll
hlasijiet addizzjonali ghal oggetti specifici jew
hlas baziku ta' kuljum. Stagsi lid-dar kemm ser
tiswa I-kura tieghek.

Il-htigijiet kulturali ged
jigu rikonoxxuti?

Li wiehed jifhem u japprezza
d-diversita kulturali huwa
essenzjali peress li I-kultura hija karatteristika
li tiddefinixxi |-identita ta' persuna. Hafna
organizzazzjonijiet issa jaqdu htigijiet kulturali
specifici, ikun xi jkun l-isfond tieghek.
Kun zgur li s-servizz jista' jissodisfa |-bzonnijiet
kulturali tieghek.

spiritwali huma akkomodati?

ll-prattici religjuzi u t-twemmin

spiritwali huma vasti u varjati matul
I-ghadd kbir ta' kulturi fis-soc¢jeta taghna.
Skopri kif id-dar residenzjali tal-kura tal-anzjani

u spiritwali taghhom.

ll-familja u I-hbieb huma mhegga
biex izuru d-dar meta jkun
konvenjenti ghar-resident?

[l-familja u I-hbieb ghandhom rwol
importanti f'hafna kulturi. Skopri jekk hemmx
restrizzjonijiet li jistghu jillimitaw iz-zjara.

Jekk il-familja tieghek trid tagsam ikla jew
togghod matul il-lejl, dan huwa permess?

Ghandek xi attivita kulturali li
taghmel regolarment?

Hemm xi attivitajiet kulturali
specifici fir-rutina ta' kuljum jew
fl-interazzjonijiet so¢jali tieghek? Kun zgur
li d-dar residenzjali tal-kura tal-anzjani tkun
konxja tal-importanza li dawn I|-attivitajiet jigu
inkluzi fir-rutina ta' kuljum tieghek.

Kif inhuma I-arrangamenti
tal-akkomodazzjoni?

Li tkun imdorri tghix b'¢ertu mod jista'
jkun il-fattur li jiddeciedi meta tkun
ged tfittex dar residenzjali ghall-kura tal-anzjani.
Kun zgur li int komdu bl-arrangamenti proposti
ta' kif ser tghix. Sib dak li tista' u ma tistax
iggib mieghek.

Ser taghmel ilment?

Int ghandek id-dritt i

tilmenta jekk m'intix kuntent.

Skopri kif taghmel ilment
fid-dar residenzjali tal-kura tal-anzjani tieghek.
L-interpreti jistghu jghinu jekk iccempel
lis-Servizz tat-Traduzzjoni u |-Interpretazzjoni
(TIS) fug 131 450.



